BERY MEHTOPA
MEJUIUHCKOI' ®AKYJITETA
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBIY

[Ipeamer: M3Bemita) koMucHje 3a OLIEHY 3aBpIlIeHE JOKTOPCKE IUcepTaluje,

kanauaata Jlapka Xunuha, TuraoMupaHoT MCUXOJI0Ta

Ha cenuuuu Beha menropa Meauuuuckor ¢axynrera y Kparyjesiy, oapxaHoj 1aHa
19.11.2008. ronune, onpehena je komucuja 3a oreHy U 0JI0paHy JOKTOPCKE TUCEpTaIdje, O
HazuBoM: "YTHHaj moBehaHe ynmorpe0e HHTepHeTa HA MEHTAJIHO 3ApaB/be'', KaHAMIaTa

JTUIUIOMHUpaHOT neuxoJsora Jlapka Xunuha.

VY xoMucHjy 3a olLieHy U of0paHy TOKTOPCKe JucepTaluje oapehenu cy:

1. npod. ap CaaBuna DBykuh /lejanoBuh, npeacennnk
penoBHu ipodecop MeaummHckor gakyntera y Kparyjesiry
(Yxa HayuyHa o6nact: [lcuxujatpuja)

2. npod¢. ap I'opan MuxajioBuh, MmeHTOp
BaHpeHu npodecop Meaumuuckor dgakynrera y Kparyjesiy
(Yxa HayuyHa ob6nact: [lcuxujarpuja)

3. nou. ap Auexcangap Jlamjanosuh, yiaun
norieHT MeaunuHcKor akynrera y beorpany
(Yxa HayuyHa o6mnact: [lcuxujatpuja)
Komucuja je mpernenana v mpoydmia AOKTOPCKY OucepTandjy kanauaata Jlapka

Xunuha u nonnocu Behy cnenehun

N3BEINITAJ

Hacnos nokTopcke nucepranuje u ypal)eHOTr HCTpaKUBamba ce MOKIanajy.
OnobpeHn MUIbEBH NCTPAXKHUBAKA U MIOCTABJbEHU LIMJbEBU Y PaJly OCTANIU CY UCTH.

OnobpenHa u mpuMemEeHa METOI0JIOTHja HCTPAKUBaka OCTala je HCTa.

JlokTtopcka nucepranuja ., YTunaj nosehane ymorpede MHTepHeTa HA MEHTAJHO
3apaBibe” nicuxonora Jlapka Xununha Hanmcana je Ha 106 cTpaHa u moxaesbeHa je y 7 Behux
IIOIJIaBJba: YBOJ, METOJOJIOTHja DPaja, pe3ylTaTH MCTpaXuBamka, TyMadewe pesyiTrara U

JMCKyCHja, 3aKJbydak, JTUTepaTtypa u npuwiosu. Pang canpxku caxerak paaa, 12 rpaduxona u



29 tabena, a y TOTJIaBJby JUTEpaTypa nutupano je 122 pedepenun u3 caBpeMeHe cTpaHe U

nomahe nureparype.

Y yBOJIHOM JieTy paja, KOju je ToJIeJhbeH Ha BUIIIC IMOAIOTIIaBIba, KAHIUAAT J1aje IIHPU
npersies] A0calallibuX Ca3Hama U3 00JIacTH MpoydvaBama (DEHOMEHA MaTOJIOIIKE ymoTpede
uHTepHeTa Wi MHTepHer aamkuuje. Kako ce oBOM MMojaBoM, y HAIllOj CpPEeIHHH, 10 caja
0aBWIJIO YTIIaBHOM Ha KOMEPIIMjajaH U HeaKaJIeMCKH HAa4WH, MOceOHa MaXmba Y YBOJHOM AETy
je mocehena onucy u parpannyaBamy Beher Opoja acrekara oor nopemehaja. Kanaunar y
YBOJY J€TaJbHO oOO0jalImaBa IICHXOJIOIIKE TNPUHIMIE jaBJbakba OBOT OOJIMKA aIuKIuje,
KpUTEPHjyME 3a HETOBO JIMjarHOCTUKOBAE U MOCTOjehe TeopHjCKe MPUCTYIIE Y pa3yMeBamby
oBe mojaBe. [locebHa nmaxma je mocBeheHa mpoOieMmy neduHHCaka MPEKOMEPHE yMoTpede
MHTEpPHETa Kao OOJHMKa aJuKIHUje WM Kao oOnMka mopemehaja KOHTpose umMmImysca, Kao U
NUTalky CaMOT Ha3WBa MCIHUTHUBAHOT ()eHOMEHa. Y 3aBpIIHOM eIy yBOJA JlaTa je JeTajbHa
aHaJM3a MocTojehnx MCTpakuBama Koja Cy ce OaBmia aepuHUCameM mopemehaja ynmorpede
MHTEpHETa ca MOCEOHNM OCBPTOM Ha OHa KOja Cy MMaJa CIMYHY TEMaTHKy Kao M OBa CTyAHja
— Be3a MHTepHeT ajuKIMje ca MCUXOMATOJOUIKUM KaTeropujama 3aBHCHOCTH, OIICECHBHO-

KOMITYJICUBHOT TlopeMehaja, aenpecuje u mopemehaja JINIHOCTH.

VY npyrom neny paaa jacHo cy usnokeHu LlnibeBu uctpakvuBama. [[pBeHCTBEHU 1TUIBb
CTyauje je OMOo YTBPAWTH KOpenalujy mpeKkoMepHe ynorpede HHTepHeTa ca IUjarHOCTUIKUM
KaTeropyjama 3aBHCHOCTH, KOMITYJICHBHOCTH M JIETIPECHBHOCTH M JaBame IMpeiora 3a
IBETOBO TMpenu3Huje neduHHCcame M Kareropucame. [lpyrn 1muib nuceprainuje Ouo je
NeUHUCAbE TICUXOJIOMKOT TPOQHIa OBUX JHYHOCTH Y CKJIAAY Ca KOTHHUTUBUCTHYKOM
TEOPHjOM TUCPYHKIMOHATHUX TMEPCOHATHHUX yBepema M mopemehaja nuunoctu. Konauno
Tpehu b 6u GoJbe pazymeBame OBOr (peHOMEHA W QopMylHMCcCame caBeTa 3a yHampeheme
Oynyhux METOIOJIOIIKMX 3axBaTa W TMpHUIIpEMame TepeHa 3a Oyayha mcrpakuBama y OBOj
o01acT y OKBHpPY KOra je Kao moce0aH IMJb HM3/IBOjeHa JIECKPHIIIUja KapaKTePUCTUKA U
cxema ymoTpede HHTEpHETa Yy OKBUpPY Tpylle HCIHUTAaHWKAa ca cuMIToMuMma HHTepHET
aIMKIMje U WICHTU()DHUKOBAkHE HUXOBUX KOPUCHUYKHUX CTHIIOBA, IpedeprupaHnx caapixkaja u

OHJIaJH aKTUBHOCTH.

Crnenu aetasbaH M MpeNH3aH MpUKa3 MeTomooruje ucTpaknpama. McnutuBamem je
oOyxBaheno 100 ucnuranvka NoJe/bEHUX Y JIBE TPYIe, KIMHUYKY U KOHTpoaHy. [IpBa rpyma

oOyxBaTtuia je 50 ucnuraHuka Koju ¢y y NMepuoay HENOCPETHO Mpe OBE CTYIHje MOTPAKUIN



CTPYYHY HMHCTUTYIMOHAJIHY TICHXHUJaTPUJCKy M TICHUXOTEPANHjCKy TOMON Yyclea TICHUXO-
¢u3nUKKX TOoTelKoha n3a3BaHux nmoBehaHoMm ynorpeOoM MHTepHeTa. [pyry rpymny 4HHHIO
je 50 ucnuTaHwka Koju Takohe KOpHCTe MHTEPHET U TO BUINE OJf 5 CaTH HEIEJHHO, alli ce
HUKAa/Ia HUCY TOXAIMIIM Ha HEKH O] CHMIITOMA MPEKOMEpPHE yrnoTpede. Y30pak je 1o CBOjuM
KapaKTepucTHKaMa cTpaTu(huKOBaH, KBOTHH y30paK.

JletalbHO Cy OomHcaHe METOJEC Y30pPKOBama, MEpeHe BapHjadiie, METOC UCTPAKUBAA
U TICUXOJIOIIKO-TICUXH]aTPHjCKE TEXHUKE M WHCTPYMEHTH MPUKYIUbaka MOJaTaka Koje je
KaHIUAAT KOPUCTHO Y HMCTPAKUBaKYy, a HA Kpajy Cy W3HETE OMINTE U MOCEOHE XHUIIOTE3e
cTyauje. 3a cTaTUCTHUYKYy oOpaay TojaTaka KOpHWIIheHe Cy METOAE JCCKPUIITUBHE U

AHAJIMTHYKE CTaTUCTUKE.

YerBpTo mornaribe mocBeheHo je omucy noOujeHux PesynTara koju cy mpuKazaHu
TaKoO JIa Ha jacaH W MperiiefaH HauuH o0paljyjy u o0yxBaTajy cBa TpH IOCTaBJbCHA IUJba. Y
neny OHIUTH pe3ynTaTd, KaHIUAAT H3JIaXe COIMO-AeMorpadcke KapaKTepUCTHUKE y30pKa,
NOAaTKE O HAYMHy M UWHTEH3UTETY ymnoTpede WHTepHETa, OHJAjH aKTHBHOCTUMA U
KaTeropujama OHJIAjH caJpraja, a CBe ca MOCEOHMM HarjaackoM Ha LUJBHY Ipyly ocoba ca
cumnromuMa VHTepHET amukiyje (KIMHWYKa rpyna). Pesynrati mokasyjy na je moTpeGHO
HajMame TOJIMHY JlaHa JIa C€ pa3BHje OBaj OOJIMK MoHamama. KiimHrYKa rpymna Ha HHTEpHETY
npoBoau Buine of 15, a yecto u 20 caTu HeleJbHO, NMPHUCTYMAjy My 4YeCTO y TOKY JaHa, ca
MHTEpBAJIUMA y KOjUMa C€ MPOBOJM IO BHILE CATH OJjeIHOM HAa MHTEPHETY U TO YTJIABHOM Y
BeuepmUM/HOhHUM TepMuHuUMa. Ha Omio koju 0OJHMK OTEXaHOT MPUCTYIAa WM TMOTIYHE
JenpuBalldje pearyjy jakuM HEraTHBHUM €MollMjamMa aHKCHMo3HOocTH u Oeca. Ilpema
KOPUCHUYKUM TmpedepeHinjaMa U aKTUBHOCTUMA HWICHTHU(PHKOBAHO j€ TOCTOjalkbe TPHU
U3/IBOjeHAa THIIA TICUXOJOUIKUX IMMaH3Mja y OCHOBU OBOT BHJa MOHAIIama, MEIIOBUTH THII,
3aBUCHOCT O] cajoepriopHorpaduje, OHJIAJH Urapa W KOMIT[jyTepa YOIINITe, U 3aBUCHOCT OJI
BHUPTYEIIHE COITMjaTHE UHTEPAKITH]C.

VY neny koju ce 6aBu IloctojehoM mncuxomatosiorujoM HPBEHCTBEHO j€ U3BpILIEHA
JICCKpUINIIMja TUMUYHE KIMHUYKE CIMKe, a OHJa je yTBpheHo ma ce ckama HHTepHeT
3aBHCHOCTH HaJla3e Ce y BHCOKOj KOpeNalliju ca MOHallameM Ae(PUHUCAHUM U TPOBEPEHUM
JINJarHOCTHYKUM KPUTEPHjyMUMa 3aBUCHOCTH O]l UHTEepHeTa. neHTudruKkoBaHe Cy 3Ha4yajHE
pasnuke u3Mel)y KIMHUYKE ¥ KOHTPOJIHE TpyIie, a NPUMEHEHa CKajla aluKTHBHOT MOHAIIAbha
je mokasana 3a/10BoJbaBajyhy npenukTuBHy BpeaHocT. OncecuBHO-KOMITYJICHBHU HopeMehaj

je Takohe TOKa3ao BHCOK CTENEH Kopenamdje W JAUCKPUMHHATHBHOCTH Ca TI0jaBOM



IpeKoMepHe ymoTpede HWHTEepHETa JOK KOJ JEMPECHBHOCTH IIOCTOJH KOpeiamuja ca
CyOCKaJIOM TeJleCHO-aeKTUBHUX CUMIITOMA.

Konauno, xopuctehu kareropusanmjy mopemehaja muunoctu u3 DSM-1V, oca I,
TICHIXOJIONIKK TPO(MII TMATOJOMIKMX KOPUCHUKA WHTEPHETa OMHCaH je KpPO3 JOMHHAHTHO
n3beraBajyhe moHamame, HECUTYPHOCT, CTHUIJBUBOCT M COIMjajHYy aHKCOW3HOCT, BHUCOKY
HETaTHBHY KOpENaIMjy ca aHTHCOIMjaJJHUM TCHJCHIIMjaMa, U Ha Kpajy Kpo3 OICECHBHO-
KOMITYJICUBHE TEHJCHIMje. Ha cBUM HaBeneHMM CKajlaMa YOYJbHB j€ TIOBUIICHU CKOp Y
OKBHUpY KIMHHYKE TpyIe IITO Cyrepulle Aa ce paad O MOIyJAIHju Koja je OCeT/bUBHja U
CKJIOHHja oOyMIuMa JUCOYHKIIMOHATHOT TOHAIlamka, Ca TOBUIIEHOM HEYypOTHYHOIINY H

aHKCHO3HOIIhYy.

VY nornasipy Jluckycuja KaHAUIAT TUCKYTYje pe3yJiTaTe CBOT UCTPAXKHUBAa U TIOPEIN
UX Cca pe3yinTaTuMa ApPYTHX ayTopa yKa3dyjyhm Ha jeOIMHCTBEHHM MONPHHOC CONCTBEHHX
pesynrara y pemaBamy mnpobiema oapehuBama rpaHuna mojMa MHTepHET 3aBHCHOCTH.
Kanaunat apryMeHTOBaHO Jaje mpeiore 3a jacHHje KOHLENTYalIHo ojapeheme oBor mojMa u
KOpPEKIIMjy TOCTyNaka y OKBHPY METOAOJIOIIKHX 3axBaTa Oyayhux HCTpaXMBama CINYHE
Bpcte. Hapouut 3Ha4aj, OJHOCHO HOBHHA Yy OBOj CTyAHjH, J€ carjielaBambe
muchyHKIIMOHATHOT OOJHMKa MOHAlllaka HAa WHTEPHETY Yy CBETIy Kareropuja mopemehaja
JUYHOCTH jep Cy ce Jocajalllkbe cTynuje ©OaBuiae MCKJbydunBO Topehemnma ca
JIMjarHOCTUYKAM KaTeroprjaMa Kao INTO Cy JeNpecHja WM OICECHBHO-KOMITYJICUBHH
nopemeha;.

HaBonehu 3akipyuke, KaHIUAAT Jajeé KPUTHYKH KOMEHTAp COICTBEHUX pe3yiTara U
OoTBapa MOTYhHOCTM 3a HOBa HCTpaXHBamka y OBOj OOJIACTH Kao MpEeycioBa Jeuewma U
IpeBeHIHje MoMeHyTor nmopemehaja. ¥ ananusu go6ujeHux pe3yiTara KaHAuIaT je UCKa3ao U
BEIIMKY CIIOCOOHOCT 3a KOpHWIIheme pelieBaHTHE CTPydYHE JuTeparype, nutupajyhu 119
pedepenm ayTopa, Koju Cy OadH CBOj JONPUHOC OOJBEM IIO3HABAKY OBOT KIMHUYKOT

CHTHUTCTA.
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3AK/bYYAK

Komucwuja 3a oreHy 3aBpiieHe HOKTopcke auceptanuje Jlapka Xunuha moa Ha3uBOM
»YTHIA] moBehaHe ymoTpede¢e HMHTEpPHETa HAa MEHTAJHO 3/ApaB/be” cMarpa Ja oOBa
JicepTalija mpecTaB/ba MOJIEPHY M OOMMHY KOMITApaTUBHY CTYAM]Y KOja /1aje JeAMHCTBEHH
HaYYHH ¥ KJIMHWYKH JOTPHHOC MEIWIMHCKHM HayKaMa W HOBUM HAyYHHM JHUCIUILTIHAMA
Kao ITO Cy cajOeprncuxosordja W cajoeprcuxujarpyja, ajld M TPAKTHIHO] TPUMEHH
MICUXOJINJaTHOCTHYKUX TEXHUKa Yy oapehuBamy cumnToma W mnopemehaja ymorpede
MHTEpHETa, Yhja BaXKHOCT he TeK JOOWTH Ha 3Hauajy ca IIMpEeHmEM YNnoTpede WHTEepHeTa Ha
OBUM TMpocTopuMa. Takolje, OBOM CTyIujoM ce Jaje MpuMep HOBOI M CBEOOYXBAaTHHjET
npucTymna mnpobieMmy mopemehaja moHamama Ha MHTEPHETY YHMME Ce yKasdyje Ha moryha
ycaBpIliaBama y 00JacTH MpeBeHIH]e OBOT Topemehaja moHamama.

[To cBOjoj uaeju W UUIbEBHMA, a IMOCEOHO MO MOOMjeHMM pe3ylaTaTHMa, OBa
JIOKTOPCKa JUCepTaluja MpeicTaBba jelHY OJ] KBAJUTETHUJUX U OOMMHHUJUX CTyIHja OBE

BpCTE, a IPBY 030MJBHY CTY/AH]y OBE TEMAaTHKE y aKaJIEMCKUM YCIOBUMA HAIIUX MPOCTOPA.

Ha ocHoBy cBera HaBeaeHor 4wiaHoBu Kommucuje ca 3a10BO/bCTBOM NpeaIaKy
Hayuno-nactaBaom Behy Meauuunckor ¢akyiarera Yuupep3urtera y Kparyjesuy na
AOKTOpPCKAa Aucepranmja ,,YTunaj mnosehane ymorpedGe HHTepHeTa Ha MEHTAJHO
3apaB/be” kanauaara Jlapka Xunuha Oyae mo3sMTHBHO olelm-eHAa U 0J00peHa 3a jaBHY

ondpany.

YJIAHOBU KOMUCHJE

1. mpo¢. ap Crasuua Bykuh /lejanosuh, npeacennuk
penoBHM npodecop MeaunuHckor ¢akynrera y Kparyjesity
(Yxa Hayuna oousact: [lcuxujarpuja)

2. npod¢. ap I'opan MuxajioBuh, MmeHTOp
BaHpeaHu npodecop Meaumuuckor ¢gakynreta y Kparyjesiy
(Yxa HayuyHa o6nact: [lcuxujatpuja)

3. nou. ap Asekcanaap Jlamjanosuh, yian
norieHT MeaunuHcKoT pakynrera y beorpamy
(Yxa nayuyna o6nact: Ilcuxujarpuja)

V¥ Kparyjesiy, 24.11.2008.



